Kursplan

20.05.2024 - 26.05.2024

pauls53 - Sportsclub
Paul-Hartmann-StraRe 53

pauls@ portscub

89522 Heidenheim

07321 95 55 05
info@pauls53.de

Montag 20.05.2024

17:00 - 18:00
BauchBeinePo
Michaela

17:30 - 18:00
Bauch
Paco

Dienstag 21.05.2024

18:05 - 19:05
Bodyart
Bernd

Mittwoch 22.05.2024

Donnerstag 23.05.2024
17:30 - 18:00

Bauch

Paco

18:05 - 19:05
Step
Juan

Freitag 24.05.2024

17:30 - 18:30
4D Pro
Jochen

Samstag 25.05.2024

Sonntag 26.05.2024

. Cardiotraining

. Figur straffen

. Ganzkorpertraini...

. Ricken starken

Stand: 21.05.2024
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